
 

 

 
 

Check List para Internação 
 

FEMININA 
 

Segue abaixo a lista sugerida do enxoval para a internação feminina. As quantidades são as máximas 
permitidas: 

 

Roupas: 
01 roupa para dia visitas 
05 camisetas manga curta 
02 agasalhos (moletom, jaqueta) 
05 calcinhas   
03 Sutiã 
02 calças lags 
04 meias 
04 bermudas  
02 top de ginástica 
01 pijamas 
01 chinelo 

 

Cama e banho: 
02 fronhas 
02 lençois 
02 toalhas 
01 edredon ou cobertor 
01 travesseiro 

 

Uso pessoal durável: 
Escova dental 
Pente ou escova 
Kit pra fazer Unha 
Sabonete 
Creme dental 
Shampoo 
Condicionador (opcional). 
Desodorante (rolon) 
Aparelho de barbear 
Sabão em pó 
Amaciante de roupa 
Cigarro. QUANTIDADE : _____ 
Papel higiênico (para todo periodo de internação) 
Absorvente 2 pct (mês) 
1 Caderno 
1 Caneta 
1 lápis 
1 Bíblia 
1 resma de folha sulfite 

 

Medicamentos: 
É permitido trazer remédios para dor (analgésico e antinflamatório e buscopam). Os demais que estiver 
fazendo uso, trazer junto com a receita médica. 

 

Não trazer: 
Celular, óculos escuros, materiais cortantes, produtos derivados ou contendo álcool e qualquer aparelho 
com acesso a internet. Não trazer celular  pois não nos responsabilizamos por coisas pessoais. 
  
 

 

 

 

 

 



 

  


